
吉林医药学院2021年三对三篮球比赛通知
　　
一、主办单位：吉林医药学院体育教研部

二、承办单位：吉林医药学院临床医学部
三、协办单位：学生处  团委  宣传部
四、竞赛日期、地点：
竞赛时间：2021年10月15 日-17 日 

竞赛地点：吉林医药学院篮球球场

五、参赛单位：临床医学部、应用心理学院、药学院、护理学院、公共卫生学院、检验学院、健康管理学院、生物医学工程学院、国际教育学院
六、参赛办法及资格：
（一）运动员资格：运动员必须是我校在籍本科生 、专科生，且身体健康者。
（二）参赛办法：1.以学院为单位组队参加，报名队伍数量不少于3队，超数量不限（队员为同一学院学生）。2.每队限报队长1名，运动员4-5名。3.由学院统一为参赛学生办理保险。4.请队长加入qq群：570352139，以便通知比赛事宜。
（三）报名截止时间：各参赛学院在2021年10月11日前，将报名表统一交陈欢欢老师办公室（第二教研楼224室，电话：18943237312），同时报电子表至752502902@qq.com邮箱。逾期作弃权处理。报名表需盖章有效。（每场比赛迟到5分钟作弃权处理）。
（四）参赛服装：每支参赛球队需着相同颜色款式，学校可提供训练服。

（五）运动员保险：为确保比赛安全，各院系需提供参赛运动员“人身意外伤害保险”，比赛当天上交给裁判长。

（六）赛前培训：预参赛人员或预报名人员及全体裁判员、各分院联络员均可参加由体育部老师主讲的关于篮球比赛规则和裁判员要求相关事宜，具体时间另行通知。安排在国庆节前军训后一周的周三或周五晚上

七、竞赛办法：
（一）竞赛规则采用最新的《三对三篮球竞赛规则》。

（二）竞赛用球、各参赛队热身用球由赛会提供。

八、录取名次及奖励办法：
1、第一名至第八名颁发奖品和证书；第九名至第十六名颁发纪念奖。

2、本次比赛分设优秀运动员九名颁发奖品。

九、其他：

1、各参赛团队要加强对运动员进行赛风、赛纪教育，注重赛场秩序和文明礼貌，以确保比赛顺利完成。

2、各参赛团队保持公共卫生，爱护场地设施，营造健康向上的赛场环境。

3、各参赛运动员须办理比赛期间的意外人身伤害保险，比赛中运动员若发生人身伤害事故由各参赛学院和个人负责。

4、裁判长、裁判员、仲裁、竞赛人员由承办单位和组委会选派。

5、本规程最终解释权属吉林医药学院体育教研部；未尽事宜另行补充通知。　　　　

                                         临床医学部 体育教研部

                                           2021年 9月23日

附1：
 三对三篮球赛规则简介
一、如何打球
1． 在每一次投篮中篮或最后一次罚球中篮后：
非得分队的一名队员在场内球篮正下方（而非底线后）将球运至或传至场地圆弧线外的任意位置重新开始比赛。此时,防守队不得在球篮下的“无撞人半圆区”内抢断球。
2． 在每一次投篮没有中篮或最后一次罚球没有中篮后：
如果进攻队抢到篮板球，则可以继续投篮，不需要将球转移至圆弧线外。如果防守队抢到篮板球或者抢断了球，则必须将球转移至圆弧线外（通过运球或传球的方式）。
3．任何死球状态下给予任一队的球权，应在场地顶端的圆弧线外，以（进攻队与防守队）队员之间的传递球方式开始比赛。
4. 若队员的双脚都不在圆弧线内，也没有踩踏圆弧线，则被认为“处于圆弧线外”。
5. 出现跳球情况时，球权判给防守队。
6. 换人
当球成死球时并且进攻队尚未与防守队队员之间传递球前，允许任一队替换球员。替换上场的队员在他的队友离开场地，并与他发生身体接触后，方可进入场地。换人只能在球篮对侧的端线外进行。替换队员无需告知裁判员和记录台人员。
7．暂停：每队拥有1 次30 秒的暂停。在死球状态下，一名队员可以请求暂停。
8. 双方球队以掷硬币的方式决定第1个球权。获胜一方可以选择拥有比赛开始时的球权或拥有可能进行的决胜期开始时的球权。
二、得分
1. 在圆弧线以内投篮中篮得1 分。在圆弧线以外投篮中篮得2 分。 罚球中篮得1 分。
三、比赛时间/胜者
1. 规定的比赛时间如下：1 节10 分钟。在死球状态下和罚球期间应停止计时钟。在进攻队和防守队完成一次传递球后，一旦进攻队接到回传球应重新开动计时钟。
2.在规定的比赛时间结束之前，率先得到21分或以上的球队获胜。该规则仅适用于规定的比赛时间（而不适用于可能发生的决胜期）。
3. 如果比赛时间结束时比分相等，则应进行决胜期。决胜期开始前应有1分钟的休息时间。决胜期中率先得到2分的队获胜。
四、犯规/罚球
7.1. 在某队犯规达到6次后，该队处于全队犯规处罚状态。第7·8·9次犯规总是判给对方2次罚球，第10次犯规以及以后的任何犯规都被认为是技术犯规，都是两罚一掷。
7.2． 对在圆弧线以内做投篮动作的队员犯规，应判给1 次罚球；对在圆弧线以外做投篮动作的队员犯规，应判给2 次罚球。
7.3． 对在做投篮动作的队员犯规,球中篮，得分有效，追加1 次罚球。
附2：
2021年吉林医药学院三对三篮球比赛报名表
 学院：                       比赛负责人：
	序号
	队伍名字
	队长联系方式
	队长
	队员1
	队员2
	队员3
	队员4
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负责人联系方式：         
说明：1.球衣号对应参赛运动员直到比赛结束，赛程中不得更改号码。
 2.各队比赛时运动员需交学生证，每场比赛后退还。
                                                学院书记签字：
学院盖章：
年   月   日  
